
PRE-REQUIS : 
Aucun. 

PUBLIC VISE : 
Toute personne salariée.

SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL (SST) - Formation
initiale

DUREE :  
14 heures. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

• Intervenir efficacement face à une situation d’accident.

• Mettre en application dans le respect de l’organisation
de l’entreprise et des procédures spécifiques, ses
compétences en matière de prévention au profit de la
santé et sécurité au travail.

• Mettre en œuvre ses compétences SST pour tout
accident survenu au travail et la prévention dans son
entreprise.



PROGRAMME :  
                                                         
Les principaux indicateurs de santé au travail dans l’entreprise.

• Les bases de prévention.
• Notion de risques et de dangers.
• Notion d’AT – MP.
• Le document unique et la prévention associée en entreprise.
• Exemples de situations en entreprise.

Être sauveteur secouriste du travail.

• Son rôle : le déploiement Institut national de recherche et de sécurité.
• Cadre juridique de son intervention hors et dans l’entreprise.

Acquérir les différentes compétences pour devenir SST.

• Savoir PROTEGER.
• Savoir PROTEGER (y compris système d’alerte d’information aux populations).
• Savoir EXAMINER une victime.
• Savoir ALERTER les secours (organisation).
• Savoir effectuer l’action appropriée à l’état de la (des) victimes (succession de 

gestes) : SECOURIR.
• Les risques spécifiques dans l’entreprise.

METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION :                                                                        
                                                        
• Travail en groupe conforme au programme et aux référentiels de l’Institut 

national de recherche et de sécurité avec l’alternance de cours théoriques et de 
cas pratiques (simulation d’accidents), présentation de Powerpoint et des 
conseils personnalisés du formateur. 

• Les critères d’évaluation utilisés pour valider les stagiaires sont définis par 
l’Institut national de recherche et de sécurité. A l’issue de l’évaluation 
certificative, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois 
sera délivré au candidat, qui a participé à l’ensemble de la formation et un 
certificat de réalisation. 

Téléphone  Caroline Richelot
0690 29 19 48 
0590 89 45 56 

c.richelot@asfogp.com ASFO, Guadeloupe Rue Euvremont Gène-BP-197- 
Bergevin 97110 Pointe à Pitre.  

PRIX :

1 400€ 


