SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL (SST) - Formation
initiale

@ OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Intervenir efficacement face a une situation d'accident.

Mettre en application dans le respect de l'organisation
de lentreprise et des procédures spécifiques, ses
compétences en matiere de prévention au profit de la
santé et sécurité au travail.

Mettre en ceuvre ses compétences SST pour tout
accident survenu au travail et la prévention dans son
entreprise.
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PROGRAMME :

Les principaux indicateurs de santé au travail dans lentreprise.

Les bases de prévention.

Notion de risques et de dangers.

Notion d'AT - MP.

Le document unique et la prévention associée en entreprise.
Exemples de situations en entreprise.

Etre sauveteur secouriste du travail.

Son rdle : le déploiement Institut national de recherche et de sécurité.
Cadre juridique de son intervention hors et dans l'entreprise.

Acquérir les différentes compétences pour devenir SST.

Savoir PROTEGER.

Savoir PROTEGER (y compris systeme d'alerte d'information aux populations).
Savoir EXAMINER une victime.

Savoir ALERTER les secours (organisation).

Savoir effectuer l'action appropriée a l'état de la (des) victimes (succession de
gestes) : SECOURIR.

Les risques spécifiques dans l'entreprise.

METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION :

Travail en groupe conforme au programme et aux référentiels de llnstitut
national de recherche et de sécurité avec lalternance de cours théoriques et de
cas pratiques (simulation daccidents), présentation de Powerpoint et des
conseils personnalisés du formateur.

Les criteres dévaluation utilisés pour valider les stagiaires sont définis par
'Institut national de recherche et de sécurité. A lissue de lévaluation
certificative, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois
sera délivré au candidat, qui a participé a lensemble de la formation et un
certificat de réalisation.
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